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 Nieuwsbrief uitgegeven door de Stichting Wijkraad Douve Weien/ De Hees 

WELKOM BEWONERS VAN DE 
HEES e/o! 
 

EVEN VOORSTELLEN ! 
 
 Andrew Kamp 
 
Ik ben Andrew Kamp, 
hoofdagent van politie 
en door de leiding van 
de politie basiseenheid 
Heerlen-Zuid aan-
gesteld als wijkagent 
voor de wijken 
Aarveld, Bekkerveld, 
Caumerveld, De Erk, 
De Hees en Douve 
Weien 

Zoals mijn voorganger, Leon Theunissen, reeds had 
aangehaald in het wijkblad "De Groene Wijk", is een 
van mijn taken het opzetten van een netwerk.  
Zo'n netwerk bestaat o.a. uit instanties zoals; gemeente, 
politie, woningstichtingen/verenigingen, wijkraden, 
scholen, jeugdzorg, etc, etc., maar ook u als burger 
maakt deel uit van zo'n netwerk  
Als een ieder zijn verantwoordelijkheden neemt en kent 
in zo'n netwerk, "maken veel handen het werk lichter". 
Dit betekent dat we gezamenlijk werken aan de bevor-
dering van de veiligheid en leefbaarheid in de wijk.  
Wat instanties kunnen betekenen en zoal kunnen doen 
binnen zo'n netwerk, zal in zijn algemeenheid wel 
bekend zijn.  
U als burger draagt veelal informatie aan. Immers zon-
der informatie kunnen we niet werken/functioneren.  
Door informatie/probleemstellingen aan te dragen en het 
dus bespreekbaar te maken, wordt het duidelijk wat er 
zoal leeft en speelt in een wijk. Door het e.e.a. aan de 
oppervlakte te brengen (zichtbaar maken), wordt het 
mogelijk gemaakt om er aan te werken.  
Dit behoeft niet altijd weggelegd te worden bij een 
instantie e.d. 
Nee, analyseer het probleem en kijk wat u als burger er 
zelf aan kunt doen. Dat wil zeggen dat er ook een 
beroep wordt gedaan op uw vermogen van 
"zelfredzaamheid".  
Voorts zal ik het werk van mijn voorganger voortzetten 
en uiteraard daar waar zaken voor verbetering vatbaar 
zijn, dit trachten te realiseren.  
Ik ben beschikbaar via het landelijk politienummer: 
0900 8844. U komt dan binnen bij ons call-center, waar 
men u met mij zult doorverbinden. Indien ik niet 
bereikbaar ben, krijg ik van het call-center een e-mailtje 
met de mededeling dat u gebeld heeft. 
Ik neem dan zo spoedig mogelijk contact met u op. 
 
Andrew Kamp. 
 

In onze eerste editie van dit blad hebben wij 
uitgebreid stilgestaan bij de uitbreiding van het 
werkgebied zoals dat door de gemeente wordt 
verlangd. Die uitbreiding betreft grosso modo “de 
Tichel” met de Tichelbeekstraat, een deel van de 
Benzenraderweg en de gehele Eurenderweg en het 
Heeserveld. 
Wij hebben de bewoners van dat gebied uitgenodigd 
om via een enquête formulier te kennen te geven hoe 
zij over een wijkraad denken. Er waren ca 60 
reacties. Iets minder dan verwacht, zeker in 
tegenstelling met het aantal reacties dat is ontvangen 
bij de oprichting, in het deel van Douve Weien dat 
na  1975 is gebouwd. 
Waar kunnen de oorzaken liggen van het relatief 
geringe aantal reacties? 
 

·  Men ziet de noodzaak van een wijkraad 
niet in omdat alles toch naar wens 
verloopt. 

·  Men voelt geen betrokkenheid met een 
wijkraad die “Douve Weien” is genoemd. 

·  Men ziet in de diverse bewonersraden 
een goed alternatief voor een wijkraad. 

·  Men vindt de contributie ad Euro 10 te 
hoog 

·  De oproep in het eerste blad is 
onduidelijk en niet goed geformuleerd. 

 
Om een aantal onzekerheden weg te nemen en deze 
bewoners optimaal te informeren, zal binnenkort 
iedereen in het uitbreidingsgebied een uitnodiging 
ontvangen voor een aparte informatieavond. Om 
onze intentie te onderstrepen, dat wij ook voor deze 
groep medebewoners willen opkomen en om de  
betrokkenheid te vergroten is besloten om de naam 
van onze stichting te wijzigen in “Stichting 
Wijkraad Douve Weien/ De Hees”. Bovendien zal 
getracht worden om ook van dit gebied verte-
genwoordigers in het bestuur te krijgen. Met de 
diverse bewonersraden zal  contact worden opgeno-
men. 
 

 

Nogmaals:  
Binnenkort krijgt iedereen in het “uitbreidings-
gebied” een uitnodiging voor een aparte 
voorlichtingsbijeenkomst. Hebt U iets “op de 
lever”, bent u onzeker over mogelijke 
uitbreidingsplannen of andere wijzigingen in uw 
omgeving, bezoek dan die bijeenkomst. 
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Niet alleen flora maar ook fauna in de 
wijk. 
 
Onlangs nog zijn door enkele bewoners van Douve 
Weien marters in de wijk gezien. Een van personen 
die dit constateerde, is deskundig op dit gebied en 
weet stellig het verschil tussen een poes en een 
marter. 
Op zich is het natuurlijk zeer positief dat er naast het 
vele groen ook veel dieren in onze wijk ronddartelen 
en vliegen. 
Met marters echter kan de vreugde over fauna in de 
wijk wel eens omslaan in verdriet. Zij huizen graag 
op zolders en in schuurtjes. Zij zoeken warmte en 
willen ook wel eens hun tandjes aanscherpen. Een 
hond kun je daar een knook voor geven, maar 
marters knagen liever aan andere zaken, zoals 
bedrading in huis en onder de motorkap van onze 
heilige koe, de auto. Het is mogelijk dat de 
gesignaleerde marters op “doorreis” waren naar het 
belendende bosperceel, doch zeker is dat geenszins, 
omdat ook in het verleden deze dieren vaker zijn 
gezien. 
Wat kan men daar dan aan doen? Tenminste als men 
dat zou willen en kunnen. Men kan de dieren wel 
vangen, doch dan zijn er twee problemen. Allereerst 
zijn het beschermde dieren, die men niet zondermeer 
mag vangen. Als daarvoor vergunning zou worden 
verkregen, blijft de vraag: “Wat dan?” 
Alleen een zeer diervriendelijke oplossing komt  aan 
de orde. Mogelijk kan het verplaatsen naar een afge-
legen bos een oplossing zijn.  
Wie meer over marters weet, laat het ons weten. 
Uiteindelijk zijn het ook bewoners van de wijk! 
    
 
  
 
 
 

Oproep van de penningmeester 
 

Voor U ligt weer eens een mooie uitgave van “De 
Groene Wijk”. Het streven van het bestuur is om dit 
orgaan vier maal per jaar te laten verschijnen. Wij 
hebben getracht, dat hebt U ook bij de vorige 
uitgave in november 2002 kunnen constateren, om 
deze periodiek op een zo goed mogelijke wijze te 
doen verschijnen. Op deze wijze trachten wij U 
optimaal en op een representatieve wijze te 
informeren over het wel en wee van onze wijk.  
De kosten van papier en de drukken  zijn niet gering. 
Om deze en andere kosten te bestrijden is onder 
meer de contributie bedoeld van Euro 10,00 per 
wooneenheid per jaar. De hoogte van deze 
contributie werd vastgesteld tijdens de algemene 
vergadering met de bewoners in september 2002. 
Het beheer over de financiën wordt jaarlijks 
gecontroleerd door een Kascommissie, die uit Uw 
midden is gekozen. 
 
In de korte tijd van haar bestaan heeft onze wijkraad 
zich bewezen. De diverse werkgroepen functio-
neren, de contacten met het gemeentebestuur ver-
lopen soepel, en de resultaten in onze wijk kunnen U 
niet zijn ontgaan. Ik reken daarom ook op Uw 
loyaliteit, en bij deze verzoek ik U de bijdrage van 
Euro 10,00 voor het jaar 2003 te voldoen door 
overmaking op onze  
 

Bankrekening  90.00.70.080  
t.n.v. Wijkraad Douve Weien 

 
Hartelijk dank voor Uw bijdrage, mede namens de 
overige leden van het bestuur en alle bewoners. 
 
Leo Vliegen, penningmeester 
    

 
 

Hebt u zich nog niet bij de wijkraad aangemeld? 
Doe het dan nu. Gebruik daarvoor het strookje op pagina 8. 
Begrijpelijk dat niet iedereen die via een enquête wordt gevraagd of hij voorstander is van oprichting van een 
wijkraad en ook nog eens of hij zich daarvoor actief kan en wil inzetten, daar direct op reageert. Toch waren er 
meer dan 350 personen die dat wel deden. Ook u hebben wij nodig. Het kost niet veel (Euro 10,00 contributie 
per jaar) én er wordt voor u gewerkt. 

De boommarter of Martes 
martes 
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Ergernis - top 10  

Toen de leden van de werkgroep 'Wijkontwikkeling' 
de eerste keer bij elkaar kwamen, hebben ze zich 
bezonnen over de wijze van invulling van de zaken 
die zoal aan de orde zullen komen.  
Het leek ons verstandig om te beginnen met het 
opsommen van knelpunten en andere dingen die 
ergernis en soms onbegrip kunnen veroorzaken.  
De oogst bestond uit een tiental items, onder te 
verdelen in punten die moeten worden aangekaart 
bij de gemeente of andere instanties en zaken die 
eigenlijk vrij gemakkelijk zijn op te lossen. Wij 
beperken ons hier tot deze laatste categorie.  

Tijdens onze inventarisatie is gebleken dat de 
hieronder opgesomde ergernissen (grotendeels)  
kunnen worden weggenomen als de bewoners van 
onze wijk er zelf wat moeite voor willen doen. 
Zonder met het beruchte vingertje te willen zwaaien, 
hebben we toch gemeend de onderstaande punten 
onder uw aandacht te moeten brengen.  
Hebt u nu de neiging om dit stukje maar over te 
slaan, of het wijkblad maar meteen bij het oud 
papier te deponeren, dan raden wij u aan toch verder 
te lezen. Veel onderwerpen zullen u bekend 
voorkomen.  

Kinderen moeten naar school en de ouders zijn 
natuurlijk verantwoordelijk voor het halen en 
brengen. Maar moet dit nu altijd met de auto?  
Uiteraard heeft iedereen het recht om zelf te bepalen 
op welke manier hij of zij de kinderen naar school 
brengt of afhaalt.  
Maar het levert wel ongewenste, hinderlijke en soms 
gevaarlijke situaties op, omdat er mensen zijn die 
vinden dat in- en uitstappen het liefst pal voor de 
ingang van de school dient te gebeuren. Of er wordt 
lukraak, dus fout geparkeerd als dit laatste niet 
mogelijk is.  
Kinderen zijn niet van suiker, ze zullen heus niet 
smelten als het een paar druppels regent. En dat 
geldt toch ook voor de ouders.  
Als iedereen die de schoen past deze zou 
aantrekken, dan zou dat veel ergernis van andere 
weggebruikers en omwonenden voorkomen. En het 
wordt er ook nog veiliger op, ook voor uw kinderen.  

Nu we het toch over parkeren hebben. Er zijn in 
onze wijk ruime parkeermogelijkheden.  
Toch hebben bewoners regelmatig problemen om de 
(tweede of derde) auto kwijt te kunnen. Dit heeft 
onder meer te maken met de nonchalance waarmee 
sommige mensen hun vervoermiddel wegzetten.  
Een groot deel van de bewoners heeft de 
beschikking over een garage en/of een oprit. 
Sommigen hebben zelfs dubbele of meerdere 
garages. Toch staan de auto's van deze mensen vaak 
op openbare parkeerplaatsen. Uit gemakzucht?  
  
 

 
Natuurlijk zijn deze plekken er voor iedereen en wij 
willen dat ook niet veranderen. Maar zet de auto dan 
wel in het daarvoor bestemde vak en niet in twee 
vakken tegelijk, of zomaar ergens in het wilde weg.  
Een beetje sociaal (parkeer)gedrag is nooit weg.  

Vermoedelijk zit niemand te wachten op 
verkeersdrempels. Zij zijn vaak een ergernis voor 
automobilisten die de schokdempers van hun heilige 
koe menen te horen kraken.  
Ze zijn echter ontstaan in een poging de rijstijl van 
sommige autocoureurs enigszins te beïnvloeden.  
Want ze bestaan nog, de Schumachers en de 
Verstappens, die hun passie voor snelheid helaas op 
de verkeerde plaatsen etaleren.  
Met name op de doorgaande wegen zoals de Van 
Weerden Poelmanstraat en de Benzenraderweg komt 
dit nogal eens voor, nota bene straten waaraan een 
school ligt. Maar ook de zogenoemde woonerven 
hebben last van snelle chauffeurs, die de slalom 
oefenen tussen bloembakken en andere 'obstakels'.  
 
Daarnaast zijn ook jeugdige overmoedigen op 
brommertjes en fietsen vaak een gevaar voor de 
argeloze voetganger, of spelend kind.  
Laten we afspreken dat we op onze snelheid gaan 
letten en dat we onze kinderen het besef proberen bij 
te brengen dat stoerheid ook in het verkeer niet echt 
'cool' is.  

Met stip in de ergernissen-toptien staat het 
'hondenpoepprobleem'. Er zijn mensen die vinden 
dat hun viervoeter zijn behoefte moet kunnen doen 
op plekken waar het hun uitkomt. Met hun worden 
de hondenbezitters bedoeld.  
Met name groenvoorzieningen, die er toch zijn om 
ons straatbeeld te verfraaien, komen hiervoor in 
aanmerking, evenals trottoirs en wegen. Maar ook 
voortuintjes en in mindere mate de aangrenzende 
opritten zijn een geliefd 'ontlastingsobject'.  
Iedereen die zich hieraan schuldig maakt, zou eens 
moeten bedenken hoe hij of zij het zou vinden als 
regelmatig de eigen tuin door (vreemde) honden zou 
worden bezocht. Niet leuk, want zelfs de eigen 
viervoeter die verder alles mag, zou het niet in zijn 
hondenhoofd moeten halen om zijn behoefte in de 
tuin van het baasje te doen. Daar is die tuin niet 
voor!  
Als u nu dezelfde maatstaven hanteert met 
betrekking tot de tuinen van andere mensen en ook 
de openbare weg of groenvoorziening probeert te 
ontzien, dan komen we al een heel eind. Er zijn 
tenslotte speciale schepjes en zakjes in de handel.  
 
 
 
 
 

(Zie verder op pagina 4) 
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Daarnaast zijn er speciale hondenuitlaatplaatsen. Het 
belendende bos tot aan de Buldersweg richting 
Imstenrade – toch niet te ver weg – is een dergelijke 
plaats. Andere zeer mooie wandelgebieden zijn het 
gebied vanaf de Kommert/Welten richting  
Benzenrade en het gehele gebied bij de Weltervijver.  
Wij zullen ons bij de gemeente sterk maken voor 
aanleg en uitbreiding van deze of andere 
voorzieningen, zoals speciale bakken waarin de 
zakjes kunnen worden gedeponeerd.  

Onze straten zijn gelukkig allemaal verlicht, al is er 
wel het een en ander op aan te merken. Een lamp 
heeft een bepaald aantal branduren en als die op zijn, 
gaat de lamp uit. Niks aan te doen. Alleen de 
verantwoordelijke instantie kan natuurlijk niet iedere 
dag in alle straten controleren of de verlichting het 
nog doet.  
Daarom is het gewenst, zoniet noodzakelijk, dat we 
daar zelf op letten.  
Is er voor uw deur of in uw straat een lamp kapot, 
bel dan even met Essent. Ze wordt dan zo spoedig 
mogelijk vervangen.  

Ook als de begroeiing een beetje doorschiet, kan een 
lamp op enig moment niet meer zichtbaar zijn. Meld 
dit even bij dezelfde instantie.  
Wij als werkgroep hebben al een aantal gevallen 
doorgegeven en dat heeft geholpen.  

Een keer in de maand wordt oud papier opgehaald, 
meestal op een maandag. De bewoners kunnen hun 
oude kranten etc. dan op bepaalde plekken 
deponeren.  
Het is echter niet de bedoeling -en zelfs verboden- 
dat al op zondagavond te doen. Het ontsiert de 
straten en de kans op wegwaaien is natuurlijk groter 
naarmate het papier langer buiten staat.  
Om dit laatste te voorkomen is het dan ook aan te 
raden de pakken papier te bundelen of in stevige 
kartonnen dozen te doen.  
Een beetje daarop aansluitend is het laatste 
onderwerp.  
Glascontainers, papiercontainers, textiel containers, 
we kennen ze allemaal. Ze staan her en der 
opgesteld in onze wijk. 

 
Ze zijn geen sieraad in het straatbeeld, maar ze zijn 
wel nodig in onze huidige consumptiemaatschappij. 
Splitsen van afval is het credo. Bij normaal gebruik 
veroorzaken de containers weinig overlast.  
Normaal gebruik houdt in dat als de container vol is, 
er niets meer bij kan. Je zult de spullen weer mee 
naar huis moeten nemen en het nog eens proberen 
als de bakken geleegd zijn.  
Dit is voor sommige mensen teveel gevraagd. Ze 
laten de spullen gewoon achter, op, naast of achter 
de containers.  
U heeft vast wel eens zo'n tafereel mogen 
aanschouwen. Weinig verheffend! Vooral voor de 
mensen in de buurt. Zij moeten er de hele dag, soms 
wel meerdere dagen, tegenaan kijken.  
Daarbij heeft papier de neiging om weg te waaien en 
glazen flessen en potten breken als ze omvallen.  
Denk eens aan de risico's voor passanten, spelende 
kinderen of snuffelende honden. Dus mensen, mee 
terugnemen die spullen, ook al betekent het een keer 
extra slepen.  
Dan zijn er nog de gemeenschappelijke containers 
die bij flatgebouwen staan. Deze zijn bestemd voor 
het afval van de flatbewoners, aangezien zij geen 
eigen rolcontainers tot hun beschikking hebben.  
Het komt helaas maar al te vaak voor dat deze 
containers tot (over) de rand gevuld zijn met 
snoeiafval, restanten van verbouwingen, oude 
matrassen etc. van niet-flatbewoners.  
Daarom een vriendelijk verzoek: hebt u spullen die 
niet in uw rolcontainer(s) kunnen of mogen, breng 
ze dan naar een van de milieuparken.  

Zo, dit is eruit! Dat lucht op !  
Misschien heeft u tijdens het lezen zo nu en dan 
instemmend geknikt, of heeft u een goed-/afkeurend 
gebrom laten horen. Bepaalde dingen komen u 
bekend voor. Als dat zo is, dan is dit stukje niet voor 
niets geschreven.  
Nu nog de wil om er iets mee te doen en we gaan de 
goeie kant uit.  

Namens de werkgroep 'Wijkontwikkeling'  
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ZORG INFORMATIE VOOR OUDEREN Stichting Regionale 
Indicatiestelling Oostelijk Zuid-Limburg (RIO) Heerlerbaan 126 

Postbus6012 
6401 SB Heerlen  
Telefoonnummer 045 - 541 0455 Deze instelling 
geeft de indicatie af voor een zorg-voorziening.  
Het Zorgburo  
Henri Dunantstraat 3  
6419 PB Heerlen  
Telefoonnummer 045 - 5731410, bereikbaar van 
maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur.  

Vanuit dit buro vindt de zorgtoewijzing plaats van 
zorgvoorzieningen. Binnen het Zorgburo werken 
medewerkers van verpleeghuizen, verzorgings- 
huizen en thuiszorginstellingen uit o.a. de 
gemeente Heerlen. Nadat de Stichting Regionale 
Indicatiestelling Oostelijk Zuid-Limburg  
(RIO),de indicatie voor een zorgvoorziening heeft 
afgegeven, wordt deze door het Zorgburo in  
behandeling genomen, binnen het buro wordt 
getracht deze voorziening zo snel mogelijk te 
realiseren.  
Als er een wachtlijst is, wordt u desgewenst 
begeleid en wordt zo nodig naar een next-best 
oplossing gezocht.  
Het Zorgburo wijst de volgende voorzieningen 
toe:  

·  huishoudelijke hulp thuis 
·  verzorging en verpleging in de 

thuissituatie . 
·  dagopvang en dagverzorging voor 

ouderen 
en verpleging op maat . substitutieprojecten . 
aanleunwoningen  
. kortdurende opname in een verzorgingshuis  
. opname in verzorgingshuis  
. opname in een somatisch of psychogeriatrisch 
verpleeghuis  

Het Zorgburo geeft tevens informatie op het 
gebied van alarmering, maaltijdvoorziening, 
aanleunwoningen, woonzorgcomplexen,  
meerzorgprojecten, project Thuisondersteuning 
Psychogeriatrie, ergotherapie eerste lijn.  
 

·  dagbehandeling of dagopvang in een 
verpleeghuis 

·  verzorgingshuis vervangende zorg 
·  verzorging en verpleging op maat 
·  substitutieprojecten 
·  aanleunwoningen 
·  kortdurende opname in een verzorgingshuis 
·  opname in verzorgingshuis 
·  opname in een somatisch of 

psychogeriatrisch verpleeghuis  
 

Stichting Thuiszorg Oostelijk Zuid-Limburg 
Beersdalweg 93  
Postbus 2690  
6401 DO Heerlen 
Telefoonnummer 045 - 5616161  

Thuiszorg voorziet jaarlijks ca. 20.000 cliënten in 
Oostelijk Zuid-Limburg van verpleging, verzorging, 
huishoudelijke hulp, begeleiding en voorlichting. 

·  alpha-hulp: huishoudelijke hulp (indien niet 
in staat zelfstandig huishouden te doen). 
Stichting Thuiszorg bemiddelt tussen cliënt 
en alpha-hulp (cliënt is werkgever) 

·  leent, verhuurt en verkoopt meer dan 100 
verschillende verpleegartikelen en 
hulpmiddelen, variërend van eenvoudige 
kruk tot hoog-laag bed, artikelen worden 
binnen 2 dagen thuisbezorgd tegen geringe 
vergoeding. 

·  patiëntenzorg, dit is verplegen en verzorgen 
uitgevoerd door wijkverpleegkundigen en - 
ziekenverzorgenden, aanvullend op eigen 
mogelijkheden en die van huisgenoten in 
samenwerking met andere hulpverleners. Het 
doel is het bevorderen van gezondheid om zo 
lang mogelijk in eigen omgeving te 
verblijven of een ontslag uit het ziekenhuis te 
bevorderen. 

·  dieetadvisering en voedingsvoorlichting 

6)  
 

Naamswijziging. 
De werkgroep Zorg voor ouderen en hulpbehoe-
venden zal voortaan een andere naam hanteren n.l. 
De Werkgroep Senioren. 
Dit houdt echter niet in dat mensen die zich nog niet 
tot de categorie senioren rekenen, zich niet tot deze 
werkgroep om hulp kunnen wenden. Deze 
werkgroep is er voor iedereen die hulp behoeft. 
Hieronder volgt een opsomming van andere 
hulpinstanties die voor mensen in onze omgeving 
beschikbaar zijn. 
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Stichting Dienstverlening Ouderen Heerlen 
(SDOH)  
Groene Boord 21a  
6411 GE Heerlen  
telefoonnummer 045 - 400 44 55  
Organiseert activiteiten en diensten voor senioren 
vanaf 55 jaar.  
1. pas 55+, voor inwoners van 

Heerlen/Hoensbroek, om deel te nemen aan 
activiteiten op gebied van  

·  Meer bewegen voor ouderen: 
gymnastiek, yoga, volksdansen, 

·  Sport: volleybal, biljarten, (tafel) tennis. 
fitness, wandelen, fietsen 

·  Leren, engels, computerkunde 
·  Creativiteit: tekenen/schilderen, zangkoor 

 
2.  maaltijdservice: koelverse maaltijden, 

geleverd eenmaal per week  
3. personenalarmering, een zendertje via de 

telefoonlijn waarmee contact met de centrale 
kan worden gemaakt.  

4.  belastingteam, gratis ondersteuning bij het 
invullen van belastingformulieren.  

5.  veiligheidsvoorlichters in samenwerking met 
GGD om gratis veiligheidstest uit te voeren.  

6.  buurtconciërge, voor klussen in en om het 
huis, tegen een gering tarief; de klussen die 
niet door de buurtconciërge worden verricht 
zijn behangen, schilderen, vloerbedekking 
leggen, verbouwingen, verhuizingen en 
tuinonderhoud.  

7.  cursus, in samenwerking met Mondriaan 
Zorggroep, bestemd voor vrouwen die langer 
dan 1 jaar geleden hun partner hebben 
verloren.  

8.  ouderenadviseur.  
 

Steunpunt voor Mantelzorg  
Groene Boord 21a  
6411 GE Heerlen  
telefoonnummer 045 - 400 44 66  

Mantelzorg is zorg die door familie, buren, vrienden 
wordt gegeven aan langdurig zieken.  
Aan de mantelzorgers wordt hulp geboden o.a. door 
het verstrekken van informatie, het geven van 
praktisch advies, het bieden van emotionele  
steun door individuele gesprekken en deelname aan 
lotgenotengroepen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nationale Vereniging de Zonnebloem  
Postbus 2100 
4800 CC Breda  

Voorzitter van de Zonnebloem in deze wijk is 
mevrouw Lucy Hinz - van de Ven 
Burg. Waszinckstraat 73 
6417 GK Heerlen  
telefoonnummer 045-5714812  

De Zonnebloem is een landelijke 
vrijwilligersorganisatie die zich inzet voor langdurig 
zieken, lichamelijk gehandicapten en 
hulpbehoevende ouderen.  

De activiteiten van de Zonnebloem bestaan uit:  
·  Regelmatig bezoek en op de persoon 

afgestemde activiteitenbegeleiding; 
·  Organiseren van winkeldagen; 
·  Organiseren van 

ontspanningsbijeenkomsten; 
·  Dagboottochten; 
·  Vakanties per schip of op het land; 
·  Tweede zondag in september nationale 

Ziekendag; 
·  Bevorderen van communicatie tussen 

zieken en gezonden; 
·  Thema en vormingsbijeenkomsten; 
·  Tijdschrift “de Zonnebloem”. 
 

De afdeling Heeserveld/Douve Weien heeft 27 
vrijwilligers.  

 
 
 
 
   

 

GEZOCHT ! 
 
De afdeling Heeserveld/Douve Weien van de 
Zonnebloem Zoekt een nieuwe voorzitter. Ook 
andere vrijwilligers zijn nog welkom.Heeft u 
interesse, neem contact op met mevr. Lucy 
Hinz – van de Ven. Tel.nr. 045 5714812 
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SAMENWERKING MET DE 
CAUMER! EN WAAROM. 
Al lang voor dat enkele personen uit onze wijk het 
initiatief namen om een wijkraad op te richten, 
hadden de wijken “Caumerveld” en “De Erk” zich al 
georganiseerd in een buurtvereniging. De insteek 
was echter afwijkend van hetgeen bij ons de 
aanleiding was om een wijkraad op te richten. Het 
deel Caumerveld is een jonge wijk met veel jonge 
mensen en kinderen. Het uitgangspunt was om de 
bewoners, die van heinde en ver kwamen, meer met 
elkaar samen te brengen. Het gezelligheidsaspect 
kan daarbij een uiterst doelmatig middel zijn. Het 
organiseren van ondermeer barbecue’s, Sinter-
klaasfeest, wandel- en speurtochten zijn goede 
hulpmiddelen. Na enige tijd kwam daarbij ook nog 
het aspect Veiligheid om de hoek kijken. Niet zozeer 
omdat er in hun buurt veel “aan de hand” was, doch 
eerder omdat men beducht was dat de boze 
buitenwereld op enige termijn ook bij hen zo kunnen 
toeslaan. Daartoe is een werkgroep “Verkeer en 
Welzijn” opgericht. Bij de oprichting van onze 
wijkraad is direct contact gezocht met het college 
van Burgemeester en Wethouders van gemeente 
Heerlen en een aantal functionarissen  in de 
organisatie van de gemeente die zich met 
Buurtgericht Werken bezig houden. 
Het doel was drieledig. 

1. Om op welk gebied dan ook 
veranderingen/verbeteringen in onze wijk 
door te kunnen voeren, heb je in elk geval 
gemeentelijke autoriteiten nodig om die 
daarvoor geld en mankracht kunnen 
leveren. 
Voorbeelden: het verbeteren van 
betegeling en groenvoorziening, het 
toezicht i.v.m. veiligheid. 

2. Het verkrijgen van subsidie uit de pot die 
de gemeente daarvoor heeft bestemd in 
het kader van Buurtgericht Werken. Die 
subsidie is hard nodig om naast de 
bijdragen van de bewoners een wijkraad 
te kunnen runnen. 
Voorbeelden: het organiseren van thema-
avonden, het laten uitvoeren van 
veiligheidsstudies, het maken van een 
wijkblaadje etc. 

3. Het verkrijgen van steun in de vorm van 
advisering hoe e.e.a. het beste aangepakt 
kan worden. Ook dit kan deels gebeuren 
onder de vlag van Buurtgericht Werken. 
Voorbeelden: hoe om te gaan met 
hangjongeren, het plaatsen van banken 
voor ouderen, het pogen om in Heerlen-
Zuid een multi-functioneel gebouw te 
krijgen. 

De reacties van politiek en ambtenaren waren uiterst 
positief en zeer constructief. Wel stelden zij dat in 
het kader van Buurtgericht Werken een vorm van 
samenwerken met De Caumer en De Erk 
noodzakelijk was. 

Bovendien bleek dat de wijk groter was dan gedacht, 
zie pagina 1 over de uitbreiding met Heeserveld e.o. 
Deze uitbreiding is inmiddels gerealiseerd, doch 
dient nog te worden aangescherpt. 
 
Met de Buurtvereniging Caumerveld/De Erk zijn 
direct besprekingen gestart om na te gaan in 
hoeverre en op welke wijze een samenwerking 
mogelijk en wenselijk zou zijn. 
 
Onlangs is een akkoord bereikt, dat heeft geleid tot 
een door beide besturen goedgekeurd “Convenant 
van Samenwerking”. Dit convenant zal op korte 
termijn door beide besturen worden getekend. 
 
Het convenant voorziet een samenwerking op die 
gebieden die gemeenschappelijk zijn zoals 
veiligheid, gemeenschappelijke voorzieningen etc. 
Een volledige integratie was niet wenselijk, omdat 
de doelstellingen te divers blijken. 
 
Met dit convenant is voldaan aan de eis van de 
gemeente om tot samenwerking te komen. 
 
Alhoewel niet noodzakelijk zal ook met de wijkraad 
Aarveld en Bekkerveld contact worden gezocht om 
mogelijkheden tot samenwerking te bekijken. 
 

 

OPROEP ! 
Op 5 juni a.s. viert de parochie Moeder Anna haar 
50-jarig bestaan.  
De Zonnebloem zal ook hulp bieden door te 
zorgen dat  ouderen aan het feest kunnen meedoen. 
Daartoe zijn echter een aantal personen nodig die 
mee willen werken om die ouderen naar het 
Bekkerveld te brengen. Hebt U interesse om mee 
te helpen?  
Bel mevrouw Lucy Hinz – van de Ven op tel.nr. 
045 5714812. 
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Oprichting van een redactieraad. 
 
Dit periodiekje van en voor onze wijk zal 4 maal per 
jaar verschijnen in een oplage van ca 2700 exempla-
ren. De kopij zal merendeels door de werkgroepen 
en het secretariaat worden geleverd, doch er blijft 
nog voldoende werk te doen voor een nog op te 
richten redactieraad. Thans ligt dit werk grotendeels 
op de schouders van één persoon. Vandaar de vraag 
of er in de wijk personen zijn, die dat werk  op zich 
willen nemen. Heeft men interesse, neem dan 
contact op met Theo Scheepers, tel.nr. 045 5416931. 
 

 
 
 
  

Ondergetekende is wel/niet voorstander van de Wijkraad Douve Weien. 
 
Ondergetekende is wel/niet genegen een actieve rol te spelen. 
Aankruisen in welke werkgroep:   

�  werkgroep Veiligheid 
�  werkgroep Wijkontwikkeling 
�  werkgroep Senioren 
�  werkgroep Jeugdactiviteiten en sport 
�  werkgroep Organisatie en logistiek 

 
Naam:   ……………………………………………………………………… 
Adres:   ……………………………………………………………………… 
Postcode en plaats: ………………………………………………………………………. 
Tel.nr.:   …………………………   E-mail: …………………………………. 
 
Heerlen, ………………………….(datum) 
 
 
 

Hier afkippen 

COLOFON 

 
Redactie- en secretariaats-adres : 
 Van Weerden Poelmanstraat 217 

6417 EM Heerlen 
Tel.: 045 5416931 
E-mail: th.f.scheepers@wxs.nl 

 
Bestuur Stichting Wijkraad Douve Weien: 
 Peter Kastrop – voorzitter 
 Jeu Triebels – vice voorzitter 
 Theo Scheepers – secretaris 
 Leo Vliegen – penningmeester 
 Bertien van Glabbeeck – lid 
 Yvonne Winkelman – lid 
 Jan Bertholet – lid 
 Jacques Gillissen – lid 
 Jo Lennartz - lid 
 
Bankrekening: 
 SNS-bank nummer: 90 00 70 080 
 t.n.v. Wijkraad Douve Weien – Heerlen 

Noteer deze telefoonnummers! Ook dit nummer 

 
112 Bel dit nummer als er sprake is van een 
levensbedreigende situatie, als iedere seconde telt. 
Dit voor politie, brandweer en GGD. 
 

043 4006130 of 043 4006160 Bel een van 
deze nummers voor overige politiemeldingen 
waarbij de inzet van de politie snel gewenst is, b.v. 
na inbraak of diefstal 
 

Wilt u zich nog opgeven voor onze wijkraad: 
Vul dan onderstaand formuliertje in en zorg dat het 
bij het secretariaat komt!  


